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Kampania
Kolejowe ABC

W mojej
szkole

Drodzy Nauczyciele!

Przedstawiamy Panstwu podrecznik, ktéry w przejrzysty, twoérczy i aktywny sposéb zacheci
do poruszenia z dzie¢mi z klas IV-VI istotnego tematu, jakim jest bezpieczenstwo na obszarach
kolejowych. Pociagi fascynuja, wystepuja w roli bohateréw bajek czy kolorowanek. Kojarza sie
z podrézami, wakacjami, ruchem; przywodza na mysl zmieniajace sie widoki za oknem. Dzieci
uwielbiajg podziwiac¢ zaréwno stare lokomotywy, jak i najnowsze tabory. Warto korzystac z tych
pozytywnych skojarzen, by przekazywac im podstawowe zasady bezpieczenstwa i kultury
podrézy. W podreczniku znajdg Panstwo szereg merytorycznych informacji i wskazéwek meto-
dycznych, a takze scenariusze zaje¢, ktére w kompleksowy sposéb przyblizajg gtéwne tematy:
bezpieczne zachowanie na obszarach kolejowych, w tym w szczegdlnosci zasady przechodzenia
i przejezdzania przez przejazdy kolejowe, zachowanie w poblizu toréw, kulture podrézowania czy
kwestie praw pasazeréw. W proponowanych scenariuszach odwotujemy sie do wiedzy i do$wiadczen
uczniéw po to, by pogtebi¢ temat oraz wzmocnic ich kompetencje i wptynaé na postawy. Pewniejsi
siebie uczniowie beda mogli przekazywac zatozenia Kampanii Kolejowe ABC swoim bliskim,
rowiesnikom, rodzicom, rodzenstwu.

Zachecamy Panstwa do kontynuowania we wtasnym zakresie edukacji na rzecz poprawy
bezpieczenstwa swoich podopiecznych. Przygotowany podrecznik Kampania Kolejowe ABC
w mojej szkole pomoze pogtebiac¢ rozumienie wspomnianych zagadnien przy jednoczesnej
realizacji codziennego programu zajec.

W zestawie znajdg Panstwo aktywnosci, zabawy, quizy, karty pracy, propozycje na rozwiniecie
i tworcza prace z tematem. Wszystko po to, by ksztattowacé wyobraznie, uwaznos¢, myslenie
przyczynowo-skutkowe, ale tez wptywac na postawe odpowiedzialnego, dbajgcego o siebie
i innych ucznia. Podrecznik to takze pigutka skondensowane;j i praktycznej wiedzy dla nauczycieli
oraz szereg pomystow na rozwiniecie i kontynuowanie tematu podczas réznych zajec.

Z zyczeniami wspaniatej kolejowej przygody

Ignacy Goéra
Prezes Urzedu Transportu Kolejowego

KOLEJOWE
g @ (©



O Kampanii Kolejowe ABC

Kampania Kolejowe ABC to ogdlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna z zakresu
bezpieczenstwa kolejowego skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz ich
nauczycieli i wychowawcéw. Organizatorem kampanii jest Prezes Urzedu Transportu Kolejowego
- centralny organ administracji rzadowej bedacy krajowa wtadza bezpieczenstwa i krajowym
regulatorem transportu kolejowego w rozumieniu przepiséw Unii Europejskiej. Projekt jest
realizowany w okresie od 1 stycznia 2017 rdo 31 grudnia 2020 oku.

Cel kampanii

Celem kampanii jest propagowanie zasad bezpieczenstwa oraz wartosci i wzor-
céw zwigzanych z odpowiedzialnym zachowaniem sie podczas korzystania
z transportu kolejowego, a takze podczas poruszania sie na obszarach stacji,
przystankéw i przejazdéw kolejowych.

Gtéwnymi odbiorcami Kampanii Kolejowe ABC s3 dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym (szkoty podstawowe). Dziatania skierowane do dzieci w ramach
kampanii przygotowane zostaty w podziale na trzy kategorie wiekowe: przedszkola,
klasy I-1ll szkét podstawowych, klasy IV-VI szkét podstawowych.

Posrednimi odbiorcami kampanii sg nauczyciele, wychowawcy oraz opiekunowie
dzieci uczestniczacych bezposrednio w zajeciach edukacyjnych. Osoby te maja
nieoceniony wptyw na ksztattowanie konkretnych nawykéw, zachowan i postaw
wsréd swoich podopiecznych.

Przygotowane w ramach kampanii dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa
jej odbiorcéw realizowane sa rownolegle: zaréwno w placéwkach edukacyjnych,
jak i w ramach kampanii medialnej

Dziatania w placowkach edukacyjnych

W przedszkolach i szkotach podstawowych na terenie catej Polski, w gminach, w ktérych
na przestrzeni ostatnich lat (2014-2016 doszto do tragicznych wypadkdéw na przejazdach
kolejowo-drogowych oraz na tzw. dzikich przejsciach, prowadzone s3 zajecia edukacyjne przez
specjalnie do tego przygotowanych edukatoréw. Tego typu lekcje, w duzej mierze wymaga-
jace interakcji i zaangazowania ze strony oséb uczestniczacych, utrwalajg zasadniczy przekaz
merytoryczny kampanii. Zastosowanie nowoczesnych, interaktywnych narzedzi edukacyjnych
oraz ¢wiczenia praktyczne przyczyniaja sie do zwiekszenia atrakcyjnosci prowadzonych zaje¢,
a co za tym idzie - pozytywnie wptywajg na odbiér projektu przez docelowych adresatéw.
Zajecia edukacyjne prowadzone w ramach Kampanii Kolejowe ABC pozytywnie i stymulujgco
wptywaja na rozwdj zdolnosci poznawczych dzieci takich jak: uwaga, myslenie przyczynowo-
-skutkowe czy spostrzegawczosé¢, a takze na umiejetnosé bezpiecznego poruszania sie w poblizu

KOLEJOWE
o (o) (0



KOLEJOWE
o (o) (0

O Kampanii Kolejowe ABC

linii kolejowych oraz umiejetno$¢ przewidywania i podejmowania wtasciwych decyzji. Zajecia
rozwijajg wyobraznie dzieci oraz poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.
Maja takze wptyw na prawidtowe zachowania i reakcje na sytuacje, ktére majg miejsce w trakcie ko-
rzystania z transportu kolejowego oraz przy poruszaniu sie na terenie kolejowym lub w jego poblizu.

Kampania medialna

Drugim, réwnie waznym elementem projektu, jest informacyjno-edukacyjna kampania medialna
na rzecz poprawy szeroko rozumianego bezpieczenstwa pasazeréw, ktérej bezposrednimi
odbiorcami sg dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, a posrednimi takze ich nauczyciele,
wychowawcy oraz opiekunowie. Kampania realizowana jest zaréwno na szczeblu ogélnopolskim,
jak i lokalnym.

Rezultaty kampanii

WSsréd zaktadanych rezultatéw kampanii znajdujg sie m.in. nastepujace kwestie

e podniesienie Swiadomosci i wiedzy w zakresie merytorycznym projektu,

e stworzenie spdjnego, kompletnego i uniwersalnego programu edukacyjnego, ktéry moze
by¢ realizowany bezposrednio przez placéwke edukacyjng takze po zakoriczeniu projektu,

e zwiekszenie stopnia zainteresowania tematyka bezpiecznego korzystania z transportu
kolejowego oraz poruszania sie na obszarze kolejowym lub w poblizu terenéw kolejowych,

e podniesienie stopnia wiedzy, umiejetnosci praktycznych i prawidtowych zachowan w przy-
padku wystgpienia zagrozenia dla bezpieczenstwa uczestnikéw ruchu kolejowo-drogowego,

e promowanie przez uczestnikdw projektu z catej Polski szeroko rozumianej kultury bezpie-
czenstwa wsrdd swoich rowiesnikéw, cztonkdw rodziny oraz lokalnych spotecznosci.
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O podreczniku

Scenariusze zajec sg przygotowane tak, aby wspiera¢ uczniéw i pomagac im osiggac cele
zapisane w podstawie programowej, czyli m.in.: rozwija¢ wielokierunkowg aktywnos¢ poprzez
tworzenie sprzyjajacych warunkéw do nabywania doswiadczen w zycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym obszarze ich rozwoju.

Odniesienie do podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego
dla szkoty podstawowej (Il etap edukacyjny: klasy IV-VI)

Ksztatcenie ogblne w szkole podstawowej ma na celu:

wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym
wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu
i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele);

rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢,
innowacyjnosc i przedsiebiorczos¢;

ksztattowanie umiejetnosci sprawnego
komunikowania sie w jezyku polskim;
uczenie sie pracy w zespole i spotecznej
aktywnosci;

zapoznanie z podstawami udzielania
pierwszej pomocy;

ksztattowanie postaw indywidualnych

i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

e rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicz-
nego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania;

Umiejetnosci ksztattowane podczas proponowanych zajec:

e wspobtpraca, e empatia, e rozwdj jezyka,
e kreatywnosc, e wypowiedZ na e argumentowanie
e logiczne myslenie, forum grupy, i wnioskowanie.

Jak uczy sig dziecko w tak zwanym srodkowym wieku szkolnym?1

Jednym z najwazniejszych aspektéw rozwoju dziecka w srodkowym wieku szkolnym jest wzrost 1 Za: Niezbednik
poziomu samodzielnosci. Okres szkolny daje dzieciom poczucie kompetencji, wiare we wtasne ~ Dobrego Nauczyciela,
sity. Jesli érodowisko rozwoju sprzyjato mu, dbajac o wyéwiczenie tych umiejetnoéci, dziecko P dr hab. Anna Izabela
ma solidne podstawy do przejscia do okresu dorastania z odwaga, otwartoscig na nowosci Brzezifiska (red.).
i naturalna ciekawoscia.
W klasach IV-VI bardzo istotne jest ksztattowanie postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie w spoteczenstwie i szerzej, we wspodtczesnym swiecie. Dzieci
ucza sie formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych, z duzym zaangazo-
waniem zdobywajg umiejetnosci postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi i ksztattujg umiejetnosc pracy zespotowe;j. Dla tej grupy wiekowej ¢wiczenia
i aktywnosci beda wiec ktadty nacisk na uczenie sie przez doswiadczenie, wspdétprace, korzysta-
nie z narzedzi technologiczno-komunikacyjnych (TIK) oraz wzmocnienie kompetencji zwigzanych
z odpowiedzialnym i $wiadomym funkcjonowaniem we wspétczesnym Swiecie.
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Metody pracy

Scenariusze zawarte w podreczniku zachecaja do korzystania z réznych metod pracy, ktére
sg atrakcyjne dla dzieci w klasach IV-VI, np. czytania lub samodzielnego tworzenia komiksu,
plakatu, analizy fotografii Ponadto w scenariuszach znajduja sie pomysty na zajecia dodatkowe,
ktére mozna przeprowadzi¢ z grupa opcjonalnie - jako utrwalenie tematu. Czes$¢ ¢wiczen opiera
sie na pracy w podgrupach - warto dawac uczniom mozliwos$é wspoétpracy w réznorodnych,
zmieniajacych sie zespotach.

Uczniowie mogg odnalez¢ swoje grupy na przyktad za pomoca:

e wylosowanych kolorowych karteczek (grupa zétta, niebieska, czerwona itp.),

e znalezienia pasujacych do siebie fragmentéw tekstu (mozna ten podziat przygotowac
samodzielnie, korzystajac np. z definicji zna éw drogowych),

e odliczenia (np.: prosze odliczcie do czterech; jedynki siadajq po mojej lewej, dwdéjki pod oknem,
tréjki na srodku, a czwérki po prawej),

e wylosowanych znakéw drogowych (mozna do tego wykorzystaé materiaty zawarte
w zataczniku do pierwszego scenariusza).

Wskazowki przydatne podczas realizacji zajec

e Starajmy sie rozbudzaé ciekawos¢ uczestnikdw zajec, zadajac pytania otwarte, ktére zaczynaja
sie od stéw: jak, dlaczego, w jaki sposdob?

e Zachecajmy uczniow do wspdtpracy i pracy grupowej, np. méwiac: porozmawiajcie w parach,
wymiencie sie opiniami, znajdzZcie wspélny punkt, znajdzcie razem rozwigzanie - dzieki temu
uczestnicy zaje¢ moga wzajemnie sie od siebie uczy¢.

e Odwotujmy sie do doswiadczen uczniéw - np. ich codziennej drogi do szkoty, sposobow
poruszania sie po miejscowosci, wieczornych spaceréw, obserwacji podczas jazdy samocho-
dem - przyswojenie przez nich podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad
i praktyki dotyczy przede wszystkim tematdéw i zjawisk bliskich codziennym do$wiadczeniom.

e Zachecajmy do samodzielnosci w formutowaniu wnioskéw; nie podsuwajmy od razu
gotowych rozwiazan.

e Uwzglednijmy w kazdym ¢wiczeniu chwile na mozliwos¢ podzielenia sie swoimi opiniami
przez ucznidow. Mozna to robi¢ poprzez stawianie pytan: Jak Wam sie pracowato nad tym
zadaniem? Co sprawito Wam trudnos¢, a co byto tatwe?

e Nie oceniajmy uczniéw - doceniajmy ich wypowiedzi, pomysty, odwage. Nie wykluczajmy
nikogo z udziatu w aktywnosci dlatego, ze czego$ nie wie lub nie potrafi

Dodatkowe uwagi

Zaproponowane scenariusze mozna traktowac jako catos¢
obejmujaca okoto 45-minutowa jednostke lekcyjng lub wybrac
te elementy, ktére z perspektywy wychowawcy sa najwazniejsze
dla grupy. Cwiczenia zostaty tak przygotowane, by mozliwe
byto przeprowadzenie ich w warunkach szkolnych. Scenariusze
zostaty opracowane dla grupy maksymalnie 30 oséb.
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Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Podstawa bezpieczerstwa na obszarach kolejowych
jest znajomos¢ przepiséw. Warto wiedzie¢, co ozna-
czaja i gdzie wystepuja ponizsze znaki drogowe.

Przejazdy strzezone - przejazdy kolejowe,

na ktérych ruch na drodze jest kierowany przez
uprawnionych pracownikéw kolei. Wyposazone
sg one w rogatki (inaczej zapory drogowe, szlabany)
zamykajace catg lub czes¢ szerokosci jezdni i chodnik,
a dodatkowo w sygnalizacje $wietlna.

Przejazdy niestrzezone - przejazdy kolejowe
pozbawione urzadzen stuzacych do kierowania
ruchem na drodze. Oznaczone s3 jedynie znakami
drogowymi. Tego rodzaju przejazdy znajdujg sie
w miejscach o niewielkim ruchu i dobrej widocz-
nosci, umozliwiajacej stwierdzenie kierujgcemu
pojazdem, czy zbliza sie pociag.

Krzyz $w. Andrzeja - znak wyznaczajacy miejsce
zatrzymania sie w zwigzku z ruchem pociagu

lub innego pojazdu szynowego na przejezdzie
kolejowym bez zapér lub poétzapdr. Znak ten
informuje, ze na przejezdzie wystepujg jeden

tor (pojedynczy krzyz) lub wiecej toréw (krzyz

z dodatkowymi belkami u dotu). Krzyz $w. Andrzeja
nie nakazuje bezwzglednego zatrzymania sie.
Jezeli jednak pod nim umieszczony jest znak
STOP, to wéwczas obowigzkowo nalezy sie
zatrzymac. Kierujacy moze kontynuowac jazde
dopiero wtedy, gdy upewni sie, ze moze to zrobi¢
w bezpieczny sposdb.

Przed przejazdem kolejowym stosuje sie réwniez
sygnalizatory $wietlne wysytajgce tylko sygnat
barwy czerwonej. Czasem towarzyszy im takze
sygnat dZwiekowy. Obydwa te sygnaty stanowia
bezwzgledny zakaz wjazdu na przejazd kolejowy.

Znaki drogowe, ktére mozna spotkac w okolicy torow:

“v. sygnalizator
' Swietlny

ze szlabanem

Nadaje sygnat STOJ. Kiedy zapory sa otwarte, nalezy sie
zatrzymad, upewnic, ze nie ma zagrozenia, i dopiero wtedy
mozna jecha¢ dalej. Jezeli sygnalizator miga $wiattem
czerwonym, nalezy bezwzglednie sie zatrzymac.

znak A-9 Ustawiany jest przed przejazdami kolejowymi, zamykanymi
na catej szerokosci zaporami lub cze$ciowo pdétzaporami.

prze!'azd Nawet wtedy, gdy przejazd kolejowy wyposazony jest

kolejowy . w zapory lub pétzapory, mamy obowiazek zachowania

Z zaporami szczegoblnej ostroznosci i upewnienia sie, ze nie nadjezdza pociag.

znak A-10 Ostrzega o przejezdzie kolejowym, ktory nie jest wyposazony
ani w zapory, ani w pétzapory. Zamknieciu takiego przejazdu

przejazd moze, ale nie musi, towarzyszyc¢ sygnalizacja $wietlna.

kolejowy Zwykle przed przejazdem ustawiany jest wtedy réwniez

bez zapor

znak STOP.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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znak B-20

STOP

Wskazuje, ze dojezdzajac do znaku, musimy sie zatrzymac,
zanim pojedziemy dalej. Powinni$my zatrzymac pojazd

W miejscu oznaczonym na drodze lub w takim, w ktérym
mozemy sie upewnic, ze ruch na drodze poprzecznej pozwala
wjechac na nig bez spowodowania zaktécen w ruchu. Znak ten
moze byc¢ ustawiony takze przed przejazdami kolejowymi.

znak D-6

przejscie dla

Informuje o miejscu przeznaczonym do przechodzenia
pieszych przez jezdnie badz torowisko. Powierzchnia
przejécia dla pieszych moze by¢ oznaczona poziomym

pieszych znakiem drogowym ,przejscie dla pieszych” lub dwiema
liniami w poprzek jezdni.

znak G-2 Oznacza, ze nad przejazdem kolejowym zawieszona jest sie¢
trakcyjna pod wysokim napieciem.

sie¢ pod

napieciem

Nie 'd?tkyk_ac;l

znak G-3i G-4 Krzyz z dwiema przecinajacymi sie belkami stawia sie

—_— przed przejazdami jednotorowymi. Krzyz z dodatkowymi

I’(rzyz . belkami u dotu oznacza, ze przed nami znajduje sie przejazd

&% $w. Andrzeja wielotorowy. Krzyz wyznacza miejsce zatrzymania przed

przejazdem bez zapor lub pétzapér.

stupki Sa oznaczone kreskami, ktére informuja, jaki dystans dzieli

nas od przejazdu.

ZEANRE

Na drodze o dopuszczalnej predkosci powyzej 60 km/h
stupki beda ustawione w nastepujacych odlegtosciach
od przejazdu kolejowego:

E 150-300 m @ 100-200 m H 50-100 m

Jezeli na drodze dopuszczalna predkos¢ nie przekracza 60 km/h,
woéweczas stupki ustawione bedg nastepujaco:

E 50-100 m @ 35-75m H 20-25m

Biorac pod uwage statystyki wypadkéw drogowych,
okazuje sie, ze przejazdy kolejowe s3 jednymi z naj-
niebezpieczniejszych miejsc na drodze. Zblizajac sie
do miejsca, w ktérym tory kolejowe przecinaja sie

z drogg, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, czyli:

zwolni¢ oraz wzrokowo i stuchowo upewnic sie,
ze nie zbliza sie pociag,

w przypadku przejazdéw wielotorowych po prze-
jechaniu pociggu nalezy zaczekaé, az odjedzie
na taka odlegtos¢, abysmy mogli stwierdzi¢, czy
po innych torach nie poruszaja sie inne pociagi,

e poruszac sie z taka predkoscia, ktora w razie
potrzeby umozliwi zatrzymanie pojazdu przed
torami kolejowymi,

e wykaza¢ wzmozong uwaznos$¢ w warunkach
ograniczonej widocznosci (mgta, zawieja
$niezna, noc).

Ponadto nigdy nie omijamy zapér lub pétzapér oraz
nie przejezdzamy i nie przechodzimy przez przejazd
kolejowy w momencie, gdy zapory lub pétzapory
sg opuszczone, sg opuszczane lub nie zostaty
do konca podniesione.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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Pomuyst na zajecia

Zakres tematyczny
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Omowienie znaczenia znakdw drogowych znajdujacych sie przed

Dzieki udziatowi w zajeciach przefazoamikol=iowmt

dzieci stang sie specjalistami

od znakéw drogowych, ktére
mozna spotka¢ w okolicach
przejazdéw kolejowych,

a takze innych oznaczer obecnych

i na dworcach.

Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej

Omowienie, czym jest piktogram, i jakie ma znaczenie w pociagach

na dworcach i w pociggach.
Podczas zaje¢ warto podkreslac —
znaczenie bezpieczenstwa na obsza- -
rach kolejowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem toréw i przejaz-
déw kolejowych.

sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia,
— rozwijanie kreatywnosci,

nia, argumentowania i wnioskowania,

wprowadzanie uczniow w swiat wartosci, w tym wspotpracy,
wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spotecznych,

— rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowa-

— ksztattowanie umiejetnosci sprawnego komunikowania sie w jezyku

polskim,
— uczenie sie pracy w zespole i spotecznej aktywnosci.

Przebieg zajeé

R Cwiczeniel

20 minut Kalambury

Przebieg ¢wiczenia

Uczniowie losujg kartki ze znakami drogowymi (zatacznik: znaki drogowe). Kazda osoba otrzymuje
jeden obrazek ze znakiem. Nastepnie dzieci odnajdujg pozostate osoby posiadajgce te same
znaki i w ten sposéb formuja druzyny. Warto zacheci¢ uczniow do odnajdywania sie w ciszy,
jedynie z bezgtosnym pokazywaniem sobie wylosowanych znakéw. Kazda druzyna siada razem
i otrzymuje opis swojego znaku (zatgcznik: defi icje znakéw). Zadaniem druzyn jest przygotowanie
prezentacji znaku, jego znaczenia i obowigzujacego przy nim zachowania za pomoca dramy
(jak w grze w kalambury). Wazne, aby w przygotowanej scence wziety udziat wszystkie osoby
z danej druzyny. Nastepnie grupy prezentujg swoje znaki w formie krétkich scenek, a pozostali
uczniowie odgadujg ich znaczenie. Udzielane odpowiedzi mogg by¢ nazwami danego znaku lub
wskazywaé, co on oznacza.

Znaki wykorzystane w ¢wiczeniu:

| A

FE | A8

Nie dotykac
Tegotmie 3a o

Ht\ | e

znak A-9: znak A-10: znak B-20: znak D-6: znak G-2: znak G-3: stupki
przejazd przejazd STOP przejscie sie¢ pod krzyz wskaznikowe
kolejowy kolejowy dla pieszych napieciem $Sw. Andrzeja

z zaporami bez zapér

Metoda:

praca z ilustracja
Materiaty:
zatacznik 1-
znaki drogowe
(po jednym znaku
dla kazdej osoby);
zatacznik 2 -
definicje zna 6w
drogowych (jeden
komplet pociety
na poszczegdblne
elementy)

— -

szlaban

z sygnalizacja

Swietlng
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Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Po odgadnieciu przez ucznidow poszczegdlnych znakéw podsumowujemy informacje na ich temat,
uzupetniajac wiadomosci o te fakty, ktére nie pojawity sie w prezentacji grupy.

W rozmowie podsumowujacej mozemy positkowac sie nastepujacymi pytaniami:
e Po co sq nam znaki drogowe?

e Jakie jeszcze znacie zasady obowiqzujqgce blisko toréw?

e Dlaczego obok toréw nie bawimy sie i koniecznie zachowujemy ostroznosc?

Pamietajmy, aby podkresli¢, ze znaki drogowe sg uniwersalne i wyznaczaja zasady poruszania sie
po drodze dla naszego bezpieczenstwa.

Metoda:

gra memory
Materiaty:
zatacznik 3 -
karty do gry
memory

= Cwiczenie?2

15 minut Memory - rozgrywki

Przebieg ¢wiczenia

Uczniowie w mniejszych grupach graja w gre memory (zatacznik: gra memory - zestaw 24 kart
dla kazdej grupy), zapoznajac sie z piktogramami umieszczanymi w pociggach i na dworcach. Gra
stanowi pretekst do rozmowy z uczniami o symbolach, ktére sg im znane, oraz oméwienia,
co mogg one oznaczac i gdzie najczesciej sie znajduja.

Dzielimy uczniéw na piecio-, sze$cioosobowe zespoty. Zapraszamy ich, aby w tych grupach
usiedli przy stolikach, i przedstawiamy zasady gry. Nastepnie kazdej grupie rozdajemy jeden

komplet kart.

Gra sktada sie z dwunastu par piktograméw:

2

V@ &

i

A

zachowaj cisze nie wychylaj sie badZzmy nie wyrzucaj $mieci biuro rzeczy miejsce dla osoby
przez okno dla siebie mili za okno znalezionych uprzywilejowanej
[ 1t
* Y @
—ﬁ I-' : PERON
— l-' ‘ l platform
—_— v
przedziat przechowalnia winda informacja peron zakaz chodzenia
dla rodzica bagazu i stawania

z dzieckiem
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Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Wyjasniamy: Z pewnosciq doskonale wiecie, co sprawia, ze podréz jest mita i bezpieczna. Istniejq rézne
zasady, ktoére obowiqzujq wszystkich podrdéznych i utatwiajq bezpiecznq i dobrq podréz. Przypominajq
o0 nich rézne znaki, ktére wskazujg nam, jak mamy zachowywac sie w pociqgu, a takze jak poruszac
sie po dworcu czy peronie. Czy wiecie, jak takie znaki sie nazywajq? To piktogramy, czyli obrazkowe
informacje, ktére sq zrozumiate dla wszystkich - dorostych, dzieci, obcokrajowcéw. Za chwile
przekonamy sie, czy i my znamy i rozumiemy te znaki.

Kazda grupa dostanie zestaw réznych piktogramow, czyli symboli narysowanych na karteczkach.
Utdzcie je tak, Zeby nie byto widac obrazkéw. Teraz mozemy rozpoczqc gre. Kazdy gracz z grupy odkrywa
dwie karteczki, sprawdza, co na nich jest, i pokazuje innym, a potem odktada na miejsce. Zabawa
polega na znalezieniu pary takich samych obrazkéw. Osoba, ktéra odkryje pare, zabiera jq. Dzieki temu
jest coraz mniej kart na podtodze. Gdy skoriczycie gre, podniescie rece.

Po zakonczeniu gry omawiamy z uczniami znaczenie poszczegdlnych piktograméw.
o Co widzieliscie na tych obrazkach? Teraz mozecie odstonic¢ wszystkie karty. Co oznaczajq te obrazki?

Omawiamy kazdy symbol jednym zdaniem i pytamy uczniéw, gdzie mozna go spotkac i dlaczego
jest wazny. Na przyktad:

sobie. W pociggu spotykaja sie rézni ludzie; niektérzy chca odpoczad, inni z kim$ poroz-
mawiac, ale zasada jest taka, ze nie hatasujemy, by sobie nie przeszkadzac¢. Nie wiem, czy
wiecie, ale w niektoérych pociggach znajduja sie cate wagony ciszy, czyli takie, w ktérych nie
rozmawiamy ani z innymi podréznymi, ani przez telefon.

e Zachowaj cisze - ten symbol oznacza, ze w pociggu zachowujemy cisze, nie przeszkadzamy |).>

Jesli potrzebujemy pomocy - chcemy usigséc albo powiesic¢ na haczyku nasz plecak - uprzejmie
popro$smy o pomoc. BagdZzmy usmiechnieci i pomocni dla innych. Tego piktogramu nie
ma w pociggu ani na dworcu, ale warto o tym pamietac. Jak uwazacie, czy w naszej klasie
przydatby sie taki znak?

e Usmiechnieta buzia - oznacza, ze jeste$my dla siebie mili w pociagu, na dworcu, na peronie. ?.3

e Znak ,l" to skrét od stowa ,informacja”. To punkt informacyjny, ktéry mozemy spotkac
na prawie kazdym dworcu. Dowiemy sie w nim wielu waznych rzeczy, np. kiedy odjezdza
nasz pociag, z ktérego peronu.

Na koniec podsumowujemy ¢wiczenie:
Teraz znacie juz zasady, jakie obowiqzujg nas na dworcu i w pociqgu. Zapamietajcie te znaki,
Zeby przypomniec sobie ich znaczenie, kiedy spotkacie je w czasie swojej podrézy.
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< Cwiczenie3 Materiaty:
° zatacznik 4 -
10 minut Tworzymy wtasne piktogramy tworzymy whasne
piktogramy;

Przebieg ¢wiczenia

Zapraszamy ucznidow do stworzenia wtasnych znakéw informacyjnych - piktogramow.
Mozemy do tego wykorzystac zataczony wzér piktogramu. W ramach wprowadzenia rozmawiamy
Z uczniami o tym, jakie sg cechy dobrego znaku informacyjnego, piktogramu.

Przyktadowe cechy dobrego piktogramu:
e czytelny,

e jednoznaczny,

e zrozumiaty,

e prosty,

e schematyczny, itp.

Nastepnie uczniowie indywidualnie opracowuja swoje wtasne znaki, ktére bedzie mozna
powiesi¢ w sali lub na korytarzu i ktére pomoga w przestrzeganiu codziennych zasad w szkole.

Po narysowaniu swoich piktograméw uczniowie losowo wymieniaja sie nimi i odgadujg ich
znaczenie. Po zakonczeniu zabawy piktogramy wracajg do swoich autorow.

kredki, flamastr

Pomuyst na dodatkowe dziatania

Tworzenie piktograméw moze by¢ doskonatg okazjg do zilustrowania klasowego kodeksu.
Jesli nie macie takiego kodeksu, regulaminu lub kontraktu, warto stworzy¢ go wspdlnie z uczniami,
wychodzac od dyskusji o tym, co dla Waszego funkcjonowania w szkole jest szczegdlnie istotne.
Nastepnie warto opracowac graficznie powstate zasady w formie piktogramoéw i umiescic
je w widocznych miejscach.
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Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Zatqgcznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe - cz.1

znak A-9 znak A-10
przejazd kolejowy z zaporami przejazd kolejowy bez zapor
znak B-20 znak D-6

STOP przejscie dla pieszych
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Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Zatqgcznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe - cz. 2

znak G-3

znak G-2

krzyz sw. Andrzeja

sie¢ pod napieciem

szlaban z sygnalizacjq

Swieting

stupki wskaznikowe

Nie dotykac
przewodéw trakcyjnych!
~ Zagrozenie dla zycial




Podrecznik ze scenariuszami zajec dla klas IV-VI - Kampania Kolejowe ABC w mojej szkole

Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Zatqgcznik 2. Cwiczenie 1
Definicje znakéw drogowych - cz. 1

znak A-9 znak A-10

przejazd kolejowy z zaporami przejazd kolejowy bez zapor
znak B-20 znak D-6

STOP przejscie dla pieszych
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przejazd kolejowy z zaporami

Ten znak informuje o przejezdzie
kolejowym ze szlabanem i wzywa
nas do ostroznosci, np. zmniejszenia
predkosci pojazdu i uwaznego
rozgladania sie.

STOP

Ustawiony jest przed przejazdami
kolejowymi bez szlabanu.

przejazd kolejowy bez zapor

Ostrzega o przejezdzie kolejowym,

przed ktérym nie ma szlabanu.

Widzac ten znak, musimy pamietac

o szczegolnej ostroznosci: zwa
rozgladamy sie.

przejscie dla pieszych

Iniamy,

Oznacza miejsce przeznaczone do

przechodzenia pieszych w pop

rzek

drogi. Zmniejszamy predkos¢, kiedy
sie do niego zblizamy (samochodem,
rowerem). Przechodzac przez nie,

rozgladamy sie w lewo, prawo
i jeszcze raz w lewo.

16



Podrecznik ze scenariuszami zajec dla klas IV-VI - Kampania Kolejowe ABC w mojej szkole

Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Zatqgcznik 2. Cwiczenie 1
Definicje znakéw drogowych - cz. 2

znak G-2 znak G-3
sie¢ pod napieciem krzyz sw. Andrzeja

szlaban z sygnalizacjq
swietlng

stupki wskaznikowe

Oznacza, ze nad przejazdem
kolejowym znajduja sie liny
przewodzace prad elektryczny,
zawieszone na stupach (trakcyjnych).
Przekazuja energie pojazdom
napedzanym elektrycznie.

Podpowiadaija, jaki dystans dzieli nas
od przejazdu kolejowego. Najpierw
widzimy stupek z trzema kreskami,
potem z dwoma, a najblizej przejazdu
z jedna.

e () (0

Znak ten informuje, ze na przejezdzie
wystepuje jeden tor. Jezeli przy tym
znaku stoi znak STOP, wéwczas
wyznacza, w ktérym miejscu nalezy
sie zatrzymaé, zanim przejedzie sie
przez przejazd.

Inaczej rogatka - zapora drogowa
najczesciej wystepujaca na
przejazdach kolejowo-drogowych
jako szlaban zamykany na czas
przejazdu pociagu. Przejazd
zamykany jest ok. 30-40 sekund
przed wjechaniem pociagu na
skrzyzowanie. Towarzyszy mu
czerwone swiatto drogowe.

17
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Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Zatqgceznik 3. Cwiczenie 2

Karty do gry memory -cz.1
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Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Zatqgceznik 3. Cwiczenie 2

Karty do gry memory - cz. 2
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Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Zatqgceznik 3. Cwiczenie 2
Karty do gry memory - cz.3
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Lekcja 1. Druzyna specjalistow

Zatqgcznik 4. Cwiczenie 3
Tworzymy wtasne piktogramy
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2 Jestesmy bezpieczni - wiemy co robi¢

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Widocznosé pieszych

Warto wiedzie¢, Zze ustawa - Prawo o ruchu drogowym
naktada na wszystkich pieszych, ktérzy po zmroku
poruszajg sie w terenie niezabudowanym, obowigzek
uzywania elementéw odblaskowych. Obowigzek
obejmuje wszystkich pieszych poruszajacych sie
poboczem drogi w terenie niezabudowanym.
Gdy robi sie ciemno, kazdy z nich powinien by¢
wyposazony w jakikolwiek element odblaskowy,
tak by by¢ dobrze widocznym dla kierowcy.
Pieszego, ktory porusza sie po zmroku bez odblasku,
prowadzacy pojazd moze dostrzec z odlegtosci

ok. 20 metréw. Widoczne odblaski zwiekszaja ten
dystans do ponad 150 metrow.

Lista zagrozen na obszarach ruchu

kolejowego

1 Zabawy w obszarze kolejowym tj. niedaleko
toréw, przejazdéw kolejowych oznaczonych
i nieoznaczonych.

2 Zblizanie sie, dotykanie, wspinanie i jakakolwiek
inna aktywno$¢ przy urzadzeniach bedacych
pod napieciem.

3 Ingerencja w obszar kolejowy, np. uktadanie
kamieni lub innych rzeczy na torach kolejowych.

4 Przekroczenie przejazdu kolejowego bez uprzed-

niego upewnienia sie, czy jest to bezpieczne.

Brak znajomosci znakow.

Brak odblaskéw w okolicy obszaréw kolejowych.

7 Przechodzenie w niedozwolonym miejscu -
tzw. ,dzikie przejscia”.

8 Nieuwaga np. przez stuchawki na uszach, telefon
w reku, ktory absorbuje naszg uwage.

9 Po$piech podczas jazdy autem, np. wjazd na tory
w trakcie opadania/podnoszenia rogatek.

10 Wychylanie sie przez okno podczas jazdy pociagiem,
wystawianie rak lub nég.

11 Otwieranie drzwi w jadgcym pociagu.

12 Zblizanie sie do krawedzi peronu.

13 Niestosowanie sie do zalecen stuzb porzad-
kowych (SOK).

14 Nieznajomosc¢ praw pasazera.

o U

15 Rzucanie w pociagi przedmiotami, co moze
spowodowac uszkodzenie pociagu i wyrzadzi¢
krzywde osobie siedzacej w srodku.

16 Spacery wzdtuz toréw lub po torach.

Droga hamowania pociggu jadacego z predkoscia
100-120 km/hwynosi nawet kilometr.

Masa samej lokomotywy wynosi ok. 70 ton.
Przyjmujac, ze przecietny samochéd osobowy
wazy 1,3tony, zderzenie z lokomotywg jest réwno-
znaczne ze zderzeniem z ponad pieédziesiecioma
samochodami naraz.

Mozna zobrazowac uczniom droge hamowania
pociggu za pomoca poréwnania - aby pociag
zahamowat, potrzebuje drogi tak dtugiej jak dtugosc
okoto dwudziestu boisk pitkarskich.

Pierwsza pomoc

Nauka wzywania pierwszej pomocy wydaje sie
tematem oczywistym do poruszenia w pracy

z dzieémi, ale niejednokrotnie bywa zbyt pobieznie
realizowana. Przy okazji tej lekcji krok po kroku
przeanalizujemy wszystkie istotne elementy skta-
dajace sie na odpowiednie rozpoznanie sytuacji,
wtasciwa reakcje i fachowe wezwanie pomocy.

Podczas wzywania pomocy musimy przekazac
dyspozytorowi kilka informacji. Wbrew pozorom
kolejnos¢ ich przekazywania jest bardzo wazna
W pierwszej kolejnosci powinnismy powiedzie¢,
gdzie dane zdarzenie ma miejsce. To istotne,
bo w przypadku zerwania potgczenia z numerem
alarmowym (roztadowana bateria telefonu komér-
kowego, zgubienie sieci, brak pradu w domu itp.),
pomoc moze zosta¢ wystana na miejsce zdarzenia.

Numery alarmowe:

999 - Pogotowie

997 - Policja

998 - Straz pozarna

112- Numer alarmowy

22 474 00 00 - $raz Ochrony Kolei
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Lekcja 2. Jestesmy bezpieczni - wiemy co robié

Jakie informacje i w jakiej kolejnosci
powinnismy podaé, dzwonigc na numer
alarmowy?1

1 Miejsce zdarzenia

Okreslamy, jak najdoktadniej potrafi y, miejsce,

w ktérym doszto do zdarzenia. Jesli sytuacja

ma miejsce na dworcu, na obszarze kolejowym,

w domu lub w bloku, przekazujemy dyspozytorowi
doktadny adres: nazwe ulicy, nazwe dworca lub
numer domu, bloku, klatki, pietro. Podajemy

takze miejscowos¢, gdyz zdarza sie, ze w dwoch
pobliskich miasteczkach znajdujg sie ulice o takiej
samej nazwie.

Gdy sytuacja wydarzyta sie na drodze, takze staramy
sie okresli¢ orientacyjny adres miejsca zdarzenia.
Jedli jest to niemozliwe, podajemy charakterystyczne
punkty orientacyjne.

2 Powdd wezwania

Przekazujemy informacje o tym, dlaczego dzwonimy
i co sie wydarzyto. Okreslamy, czy jest to np. zacho-
rowanie (i wymieniamy towarzyszace objawy - bél
w klatce piersiowej, napad dusznosci, drgawki itp.),
wypadek komunikacyjny, uraz, oparzenie itd.

3 Liczba i stan poszkodowanych

Staramy sie okreslic, ile oséb potrzebuje pomocy,
i w jakim sg one stanie. Od tej informacji zalezy,
ile karetek i jakiego typu (zespét podstawowy,
zespoét specjalistyczny) zostanie od razu wysta-
nych na miejsce zdarzenia. Podajemy objawy,

1 Na podstawie materiatéw z serwisu www.ratowniczy.net
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ktore mozemy zaobserwowac (np. brak oddechu,
krwotok z reki, uraz gtowy, drgawki), jak i te, ktére
podaja sami poszkodowani (np. piekacy bol w klatce
piersiowej, dusznosc¢, zawroty gtowy).

4 Dane poszkodowanego

Przekazujemy dyspozytorowi, czy osobg poszkodowang
jest dorosty czy dziecko, kobieta czy mezczyzna. Jesli
jest to mozliwe, podajemy jego wiek, imie i nazwisko.

5 Dane osoby wzywajacej pomoc

Na samym koncu, po przekazaniu wszystkich powyz-
szych informacji, podajemy nasze imie i nazwisko,

a takze numer telefonu, z ktérego dzwonimy.

Dodatkowe vwagi

e W trakcie rozmowy uwaznie stuchajmy tego,
co moéwi dyspozytor. Moze zadawac¢ nam
pytania, ktére utatwia np. dojazd ZRM
(Zespotu Ratownictwa Medycznego) na miejsce
zdarzenia, a takze powiedzieé¢, co mozemy
zrobic do czasu przyjazdu karetki.

¢ Nigdy nie koriczymy rozmowy jako pierwsi
Dyspozytor po potwierdzeniu przyjecia wezwania
pierwszy odktada stuchawke!

¢ Nie wolno dzwoni¢ pod numery alarmowe dla
zabawy. W tym czasie kto$ naprawde moze
probowac wezwac pomoc! Fatszywe wezwania
sg zgtaszane na policje, a ludzie, ktorzy ich doko-
nuja, sg pociggani do odpowiedzialnosci karne;j.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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Lekcja 2. Jestesmy bezpieczni - wiemy co robié

Pomuyst na zajecia

Zasady bezpieczenstwa na obszarach kolejowych i nie tylko.

Uczniowie analizujg, co jest
wazne, by czuc sie bezpiecznie
na dworcu, w pociggu, na ulicy

Informacje na temat udzielania pierwszej pomocy w pociagu, na dworcu.

Zasady bezpieczenstwa zwigzane z urzadzeniami elektrycznymi (stupy

- Jako pasazer, pieszy czy osoba trakcyjne, instalacje elektryczne).

prowadzaca pojazd. Wczuwaja

sie w rézne sytuacje, analizuja Prowadzenie bezpiecznych zabaw (przestroga przed zabawami w poblizu
ilustracje, ¢wicza spostrzegaw- torow kolejowych).

czos$¢ i myslenie przyczynowo-
skutkowe po to, by méc realnie
oceni¢ ryzyko zwigzane z dana
sytuacja, ale tez wiedzie¢,

jak mozna pomaéc. Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej

— ksztattowanie umiejetnosci sprawnego komunikowania sie w jezyku
polskim,

— uczenie sie pracy w zespole i spotecznej aktywnosci,

— zapoznanie z podstawami udzielania pierwszej pomocy,

— ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych

Zasady bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drodze, chodniku,
z uwzglednieniem réznych pér dnia i roku.

zdrowiu.
Przebieg zajeé
’ Cwiczeniel Metoda:
” zdania niedokonczone
5 minut Burza pomystow na poczatek Materialy:

tablica, kreda

Przebieg ¢wiczenia
Zapraszamy uczniéw do dynamicznej burzy pomystow, ktéra polega na dokonczeniu zdania:
»Pamietaj! Na drodze, w poblizu przejazdu kolejowego...".

Dzieci dzielg sie swoimi pomystami i skojarzeniami. Chetna osoba zapisuje wszystkie odpowiedzi
na tablicy (przyktadowe mozliwe odpowiedzi: badzZ ostrozny, uwazny, skupiony; stuchaé; rozgladac
sie itp.). Na koniec, kiedy wszyscy sie wypowiedzg, nawigzujemy do najczesciej pojawiajacych
sie odpowiedzi, najbardziej oryginalnych, tajemniczych itp.: Co moze oznaczac ta odpowiedz? Jak
myslicie? Czy zgadzacie sie, ze w poblizu przejazdu kolejowego trzeba byc skupionym?

Pytamy ucznidw, czy zachowuija sie w taki sposéb. Czy pamietajg o wszystkim, co zostato wymienione
i zapisane na tablicy?
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> Cwiczenie?2
10 minut OdblﬂSki

Przebieg ¢wiczenia

Dzielimy ucznidéw na grupy czteroosobowe; kazda grupa siada przy osobnym stoliku. Nawigzujemy
do poprzedniej aktywnosci, podczas ktérej byta mowa o elementach potrzebnych do tego,
by by¢ bezpiecznym na drodze, w poblizu przejazdéw kolejowych. Zapowiadamy, ze w tym
¢wiczeniu pojawi sie co$ bardzo waznego, co zawsze warto mie¢ ze soba. Rozdajemy uczniom
opisy sytuacji (potowa grup otrzymuje jedna sytuacje, a potowa - drugg) i prosimy o przeczytanie
ich w swoich grupach. Kazdy stolik dostaje czystg kartke do zapisywania odpowiedzi.

Sytuacja 1

Ania i Adam idg do biblioteki. Jest juz popotudnie, po godzinie 17:00.Na dworze zimno,

jak to w styczniu, wiec zatozyli grube kurtki i ciepte czapki. Do biblioteki maja jakies 800 metrow,

idg chodnikiem, przechodzac dwa razy przez jezdnie. Wzieli ksigzki, ktére musza oddac,

rekawiczki, zimowe buty. Czego zapomnieli?

e Zadanie dla grupy: Przekonajcie Anie i Adama, by wzieli odblaski. Co moze ich przekona¢?
Na co powinni zwréci¢ uwage? Gdzie zatozy¢ odblaski?

Sytuacja 2

Jest mokro i mgliscie, ale Tomek i Zosia postanowili pojecha¢ odwiedzi¢ babcie. Wybrali rowery,

bo nie jest zbyt zimno. Wzieli ulubione ciasteczka babci i odpowiednie kurtki na deszcz - Tomek

swoja ulubiong czarng, a Zosia granatowa. Czego zapomnieli?

e Zadanie dla grupy: Przekonajcie Tomka i Zosie, by wzieli odblaski. Co moze ich przekonaé?
Na co powinni zwréci¢ uwage? Gdzie zatozy¢ odblaski?

Na wykonanie zadania uczniowie maja kilka minut. Nastepnie prosimy na ochotnika jedng
grupe, ktéra miata pierwszg sytuacje, i jedng grupe, ktéra miata druga sytuacje. Sprawdzamy,
czy pozostate grupy miaty podobne rozwigzania, czy zaproponowaty co$ innego.

Podsumowujemy ¢wiczenie, zadajac pytania i zachecajac uczniéw do odpowiedzi.

o Gdzie zatozylibyscie odblaski? Na reke. A co w przypadku, gdy Ania i Adam schowajg rece
do kieszeni? Odblask zatozony na noge moze byc¢ zbyt nisko i stabo widoczny. Idealnie,
kiedy odblaski znajdujg sie na wysokosci ramienia. Zaktadamy odblaski po tej stronie ciata,
po ktorej jedzie kierowca z naprzeciwka.

e O jakiej porze dnia jesteSmy gorzej widoczni na chodniku lub na ulicy, a o jakiej porze lepiej
widoczni?

e Jaka porg roku jesteSmy mniej widoczni? Dlaczego?

e Kto z Was nosi odblaski? Gdzie macie je zamocowane? Jak wygladaja? (Czy s to opaski,
breloczki?)

e Co mozemy ze sobg zabrad, jesli nie mamy w domu odblasku? (np. latarke, telefon,
jaskrawe ubrania).

Metody:

praca z opisem sytuacji,
prezentacja rozwigzan
Materiaty:

kartki, zatacznik 5

- opis sytuacji
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% Cwiczenie3 Metoda:

P. drama
20 minut Llerwszd pomoc Materiaty:

zatacznik 6 -
obrazki z sytuacjami
zagrozenia

Przebieg ¢wiczenia

W tym ¢wiczeniu dzielimy klase na cztery grupy. Kazda grupa dostaje jeden obrazek prezentujacy

sytuacje zagrozenia.

Pokazujemy dzieciom rézne obrazki prezentujace sytuacje zagrozenia:
e pozar,

e omdlenie na peronie,

e walizka na dworcu lub peronie pozostawiona bez opieki,

e zagubione dziecko na dworcu.

Zadaniem ucznidw jest zastanowienie sie w grupie nad sytuacja przedstawiong na otrzymanym
obrazku. Co sie mogto sta¢, jak mozemy zareagowac, co zrobi¢? Prosimy, aby kazda grupa
wymyslita scenke, ktéra zobrazuje dang sytuacje i reakcje na nig. Uczniowie mogg wykorzy-
stywac przedmioty, ktore znajduja sie w klasie, wydawac rézne dzwieki (ale bez wypowiadania
stow), gestykulowac. Po prezentacji jednej grupy, inne grupy staraja sie odgadnaé, jaka sytuacja
zostata przedstawiona i jakie byto jej rozwigzanie.

Mozliwe odpowiedzi:

e Pozar - zawiadamiamy o pozarze (wyjasniamy, ze sytuacje zagrozenia to jedyne sytuacje,
kiedy dzieci mogg krzycze¢ na dworcu), chronimy siebie (oddalamy sie od miejsca pozaru),
znamy numer alarmowy 112.

e Omdlenie na peronie - zawiadamiamy dorostych wokdt, znamy numer alarmowy 112.

e Walizka na dworcu lub peronie pozostawiona bez opieki - zawiadamiamy dorostych,

w pierwszej kolejnosci pracownikéw kolei, osoby w mundurze (np. osobe w okienku lub
funkcjonariusza Strazy Ochrony Kolei), nigdy nie dotykamy bagazu.

e Dziecko zagubione na dworcu (ptaczace) - prosimy o pomoc w pierwszej kolejnosci
pracownikéw kolei, osoby w mundurze, osobe w okienku, konduktora.

Dziekujemy uczniom za pomystowo$¢ i zaangazowanie. Podsumowaniem ¢wiczenia moze by¢
symulacja rozmowy telefonicznej z wybranym numerem alarmowym.

Jak prawidtowo zgtosi¢ zdarzenie? Podajemy:

e Gdzie zdarzenie ma miejsce (doktadny adres, w tym nazwa miejscowosci).

e Dlaczego dzwonimy?

o Cosie stato?

o |le jest 0s6b poszkodowanych i jaki jest ich stan?

e Kim s3 poszkodowane osoby? (Dzieci czy dorosli? W jakim wieku, jakiej ptci?)
e Kim jestem? Moje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego dzwonie.
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R Cwiczenie 4
15 minut Gra Tabu na podsumowanie

Przebieg ¢wiczenia

Czas na gre podsumowujaca zajecia. Podczas tego ¢wiczenia padng najwazniejsze stowa, ktére
pomagaja nam zachowadé bezpieczenstwo na drodze, przy przejazdach kolejowych, na dworcu,
na peronie, a nawet w samym pociggu. Dzielimy klase na pét, czyli na dwie druzyny. Wybrani
gracze losujg hasta i prébuja naprowadzi¢ pozostate osoby z druzyny na dane hasto. W tym
czasie druzyna przeciwna pilnuje, czy zawodnik opisujacy hasto przestrzega kilku zasad (mo-
zemy zapisac je na tablicy).

e Nie wolno wypowiadac na gtos zadnej czesci hasta, ktére nalezy odgadnac (tytutowe ,tabu”).

¢ Nie mozna uzywac liczby mnogiej ani skrétow dla hasta znajdujacego sie na karcie.

e Najwazniejsze: nie mozna uzywac zakazanych stéw, ktére znajduja sie na karcie pod hastem

(ani odmian tych stéw).
W klasach mtodszych mozna gestykulowaé. Uczniowie maja okreslony czas na odpowiedzi
(mozemy ustali¢ go na podstawie naszej znajomosci grupy; najczesciej od minuty do dwdch).

Pierwsza runde potraktujmy jako prébe i upewnienie sie, czy uczniowie zrozumieli zasady.

Hasta na kartach Tabu:

Metoda:

gra Tabu
Materiaty:
zatacznik 7

- gra Tabu
(dwa zestawy)

hasto zakazane stowa hasto zakazane stowa

znak STOP zatrzymanie sie, czerwony z6tta linia peron, pociag

przejazd kolejowy tory, droga konduktor mundur, pociag

sie¢ trakcyjna stup, prad maszynista kierowac, kolej
sygnalizator swietlny zielony, czerwony Straz Ochrony Kolei mundur, pociag

przejscie dla pieszych zebra, pasy pies funkcjonariusz pociag, funkcjonariusz SOK
szlaban tory, zamykanie wyjscie ewakuacyjne drzwi, niebezpieczenstwo
odblaski $wiatto, ciemno tory droga, pociag

telefon alarmowy 112, 999 przejscie podziemne przejazd, dét

peron tory, pociag kask gtowa, bezpieczenstwo

Gra konczy sie oklaskami. Pytamy ucznidw, ktére stowo lub stowa najbardziej zapadty im w pamiec?
Co zapamietali z tych zajec¢?

27
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Pomuyst na dodatkowe dziatania

Uczniowie tworza wtasng gre bingo. Bedzie to Swietna okazja, by utrwali¢ wiedze o bezpieczenstwie,
pocwiczy¢ uwaznosc i spostrzegawczos$é. Gre bingo mozecie przygotowac np. na plastyce lub
informatyce

Plastyka - Polecenie dla uczniéw:

Narysujcie na kartonie tabelke: 3 kolumny i 4 wiersze. W tabelce niech kazdy umiesci elementy
(narysuj i podpisz), ktore wedtug niego s3 istotne dla bezpieczenstwa w okolicy szkoty, w drodze
do domu, blisko przejazdu kolejowego (dopasujcie bingo do swojej okolicy). Moze to by¢
np. sygnalizacja $wietlna, znaki drogowe (jakie?), odblaski, ktére nosza dzieci itp. Po zakonczeniu
pracy wymiencie sie kartami, a nastepnie udajcie sie na klasowy spacer i sprawdzcie, czy udato
sie Wam dostrzec zaznaczone przez kolege rzeczy.

W ten sam sposob uczniowie mogg stworzyc¢ gre na zajeciach informatyki i wydrukowac swoja
prace. W tym przypadku skorzysta¢ mozna z programu edytowania tresci (np. Word, Open O e).
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sytuacja 1

Ania i Adam id3 do biblioteki. Jest juz popotu-
dnie, po godzinie 17:00. Na dworze zimno, jak
to w styczniu, wiec zatozyli grube kurtki i ciepte
czapki. Do biblioteki maja jakies 800 metréw,
idg chodnikiem, przechodzac dwa razy przez
jezdnie. Wzieli ksigzki, ktére musza oddad,
rekawiczki, zimowe buty. Czego zapomnieli?

Zadanie dla grupy:

Przekonajcie Anie i Adama, by wzieli odblaski.
Co moze ich przekonaé? Na co powinni zwrdcié
uwage? Gdzie zatozy¢ odblaski?

sytuacja 2

Jest mokro i mgliscie, ale Tomek i Zosia
postanowili pojecha¢ odwiedzi¢ babcie.
Woybrali rowery, bo nie jest zbyt zimno.

Wzieli ulubione ciasteczka babci i odpowiednie
kurtki na deszcz - Tomek swoja ulubionag
czarng, a Zosia granatowa. Czego zapomnieli?

Zadanie dla grupy:

Przekonajcie Tomka i Zosie, by wzieli odblaski.
Co moze ich przekonaé? Na co powinni zwrdcic
uwage? Gdzie zatozy¢ odblaski?

sytuacja 1

Ania i Adam ida do biblioteki. Jest juz popotu-
dnie, po godzinie 17:00. Na dworze zimno, jak
to w styczniu, wiec zatozyli grube kurtki i ciepte
czapki. Do biblioteki maja jakies 800 metrow,
ida chodnikiem, przechodzac dwa razy przez
jezdnie. Wzieli ksigzki, ktére musza oddaé,
rekawiczki, zimowe buty. Czego zapomnieli?

Zadanie dla grupy:

Przekonajcie Anie i Adama, by wzieli odblaski.
Co moze ich przekonaé? Na co powinni zwrdcié
uwage? Gdzie zatozy¢ odblaski?

sytuacja 2

Jest mokro i mgliscie, ale Tomek i Zosia
postanowili pojecha¢ odwiedzi¢ babcie.
Woybrali rowery, bo nie jest zbyt zimno.

Wzieli ulubione ciasteczka babci i odpowiednie
kurtki na deszcz - Tomek swoja ulubiong
czarng, a Zosia granatowa. Czego zapomnieli?

Zadanie dla grupy:

Przekonajcie Tomka i Zosie, by wzieli odblaski.
Co moze ich przekonaé? Na co powinni zwrdcié
uwage? Gdzie zatozy¢ odblaski?
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Podrecznik ze scenariuszami zajec dla klas IV-VI - Kampania Kolejowe ABC w mojej szkole KOLEJOWE
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Zatqgcznik 7. Cwiczenie 4
Gra Tabu - cz.1

zatrzymanie sie

czerwony

sygnalizator swietlny

zielony

czerwony

Swiatto

ciemno
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tory
droga

zebra

pasy

112
999
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stup
prad

tory

zamykanie

tory

pociag
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Gra Tabu - cz. 2

peron

pociag

Straz Ochrony Kolei

mundur

pociag

droga

pociag
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mundur

pociag

pociag

funkcjonariusz SOK

przejazd
dot
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kierowac

kolej

drzwi

niebezpieczenstwo

gtowa

bezpieczenstwo
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3 Niebezpieczenstwo - wtasciwa reakcja

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Straz Ochrony Kolei kontroluje przestrzeganie
przepiséw porzadkowych na obszarze kolejowym,
w pociagach i innych pojazdach kolejowych.
Ochrania zycie i zdrowie ludzi oraz mienie na obsza-
rze kolejowym, w pociaggach i innych pojazdach
kolejowych. Funkcjonariuszy SOK poznaé¢ mozna
po umundurowaniu, czesto towarzysza

im wyszkolone psy.

Funkcjonariusz
Strazy Ochrony Kolei ma prawo do:

legitymowania oséb podejrzanych o popetnienie
przestepstwa lub wykroczenia, jak réwniez
Swiadkow przestepstwa lub wykroczenia, w celu
ustalenia ich tozsamosci,

ujecia, w celu niezwtocznego doprowadzenia
do najblizszej jednostki policji oséb, w stosunku
do ktérych zachodzi uzasadniona potrzeba pod-
jecia czynnosci wykraczajacych poza uprawnienia
Strazy Ochrony Kolei,

zatrzymywania i kontroli pojazdu drogowego
poruszajacego sie na obszarze kolejowym

i przylegtym pasie gruntu w przypadku uzasad-
nionego podejrzenia popetnienia przestepstwa
lub wykroczenia przy uzyciu tego pojazdu,
naktadania grzywien (mandatu karnego),
na zasadach okres$lonych w kodeksie postepo-
wania w sprawach o wykroczenia,
przeprowadzania czynnosci wyjasniajacych,
wystepowania do sadu z wnioskiem o ukaranie,
oskarzania przed sagdem i wnoszenia srodkow
odwotawczych w trybie okreslonym w kodeksie
postepowania w sprawach o wykroczenia,
stosowania srodkow przymusu bezposredniego:
sity fiz cznej w postaci chwytéw obezwtadnia-
jacych oraz podobnych technik obrony, miota-
cza gazowego, patki stuzbowej, kajdanek i psa
stuzbowego.

Jesli widzimy zagrozenie na obszarze kolejowym
mozemy zadzwoni¢ pod numer Strazy Ochrony
Kolei: 22 474 00 0O.

Rozmawiajac z uczniami o funkcjonariuszach
Strazy Ochrony Kolei i ich wyszkolonych psach,
warto poruszy¢ temat bezpieczenstwa w poblizu
zwierzat. O tym, kiedy i dlaczego pies atakuje, jak
sie obronic, co robi¢, zeby uniknac¢ ataku, mozna
dowiedzie¢ sie z: www.bezpieczny-
polak.pl/jak-obronic-sie-przed-atakiem-psa
(dostep: 2.11.2017.).

Przyktadowe bezpieczne pozycje w sytuacji
ataku psa:

e Pozycja,z6twia” - Polega na utozeniu ciata w taki

sposob, aby przypominato zétwia. Musimy

potozyc rece z tytu gtowy, zaplatajac palce i jedno-

czednie chowajac kciuki do $rodka. Nastepnie
tokciami zastaniamy twarz. Kolejnym krokiem
jest uklekniecie; posladki muszg dotykac piet,

a gtowe zblizamy do kolan. W ten sposdb chronimy

brzuch, szyje i twarz.
e Pozycja ,na nalesnik” - Ta pozycja jest prosta

do wykonania: trzeba potozyc¢ sie ptasko twarza

do ziemi z rekoma zatozonymi na szyi.
e Pozycja ,stojac bokiem” - Pozycja, w ktérej
zaplatamy rece na szyi i stoimy nieruchomo

bokiem do psa. Jest to pozycja, ktorg nalezy wy-
kona¢ w momencie, gdy nie mamy juz czasu na
wykonanie pozycji na ,zétwia” lub ,na nalesnik”,
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Lekcja 3. Niebezpieczenstwo - wtasciwa reakcja

Pomuyst na zajecia

Zasady bezpieczenstwa obowiagzujace na obszarach kolejowych i w pociggu.

Podczas tych zajec¢ uczniowie
¢wicza refleks w rozpoznawaniu
sytuacji niebezpiecznych i reakcji

Reguty przechodzenia i przejezdzania przez przejazdy kolejowe, poruszania
sie po peronach, na terenie dworca i w poblizu linii kolejowych.

na nie. Dowiaduja sie takze Zachowanie bezpieczeristwa w poblizu zwierzat - ochrona przed ugryzieniem
o pracy funkcjonariusza Strazy lub atakiem ze strony psa.

Ochrony Kolei i jego pomocnika

- wyszkolonego psa. Praca funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei.

Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej

— ksztattowanie umiejetnosci sprawnego komunikowania sie w jezyku
polskim,

— uczenie sie pracy w zespole i spotecznej aktywnosci,

— zapoznanie z podstawami udzielania pierwszej pomocy,

— ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych

zdrowiu.
Przebieg zajeé
z L] L]
> Cwiczeniel Metody:
° ° dyskusja,
10 minut Quiz wiedzowy pogadanka
Materiaty:
zatacznik 8
- quiz
Przebieg ¢wiczenia
Quiz stanowi ¢wiczenie wprowadzajace do lekgji, diagnozujgce wiedze ucznidw i dajgce pretekst
do pogtebienia tematu.
Za pomoca odliczania dzielimy wszystkich na dziewiec grup (beda to wiec grupy dwu-, trzyosobowe).
Kazda z grup otrzymuje od nas jedno pytanie quizowe (rozdajemy je, wykorzystujac pociety
odpowiednio materiat z wydrukowanego zatacznika). Zadanie polega na tym, by zastanowi¢ sie
nad prawidtowa odpowiedzig i przygotowac uzasadnienie. Przeznaczamy na to 2-3 minuty.
Nastepnie, kolejno, kazda z grup zadaje swoje pytanie pozostatym osobom. Klasa udziela odpo-
wiedzi, a dana grupa prezentuje przygotowane uzasadnienie. Sprawdzamy odpowiedzi na biezgco
i wyjasniamy ewentualne watpliwosci.
Quiz:
e Jedziesz na rowerze drogg i widzisz znak drogowy o Widzisz wypadek, jeste$ sam i masz telefon.
krzyz $w. Andrzeja. Co robisz? Dzwonisz pod numer 112 ico méwisz w pierw-
a Jedziesz dalej. szej kolejnosci?
b Zwalniasz. a Moéwie, ze jestem sam w domu.
c Zatrzymujesz sie przed znakiem i rozgladasz b Podaje doktadny adres miejsca zdarzenia.

uwaznie. ¢ Opowiadam, co sie stato.
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Stoisz na peronie. Kolega zaproponowat Ci wyscigi.

Co robisz?

a Ciesze sie, lubie sie Scigac.

b Nie biegam po peronie, to nie jest zbyt
bezpieczne; mozna sie poslizgnac i prze-
wrdcié, a pociggi mogg przejezdzac z duzg
predkoscia.

¢ Proponuje inng zabawe, w plecaku mam
pitke, mozemy sobie poodbijac.

Siedzisz wygodnie w pociagu, na miejscu,

przy ktérym znajduje sie piktogram ,miejsce

dla 0s6b uprzywilejowanych”. Jest duzo ludzi,

a nad tobga stoi pan w wieku twojego dziadka.

Co robisz?

a Us$miecham sie do niego, bo przypomina
mi dziadka.

b  Woyciggam telefon i wykorzystuje czas
podrdézy na gre.

c Pytam, czy chce usigsc - jesli tak, ustepuje
mu miejsca.

Na peronie spostrzegasz porzucong walizke.

Co robisz?

a Biore ze soba, moze mi sie przydac.

b Zgtaszam to w informacji lub w pierwszym
napotkanym patrolu stuzb mundurowych.

¢ Nic, ide dalej, na pewno kto$ po nig przyjdzie.

Wsiadasz z rodzicami do pociaggu, ale nie zdazy-

liscie kupic biletu. Co mozecie zrobic¢?

a Nic, w przypadku kontroli powiemy, ze
zgubilismy.

KOLEJOWE
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b Wsiadamy do pierwszego wagonu i szukamy
konduktora, zeby u niego kupi¢ bilet.

¢  Wyciagne stary bilet, na pewno nikt nie
dostrzeze réznicy.

Zblizasz sie do przejazdu kolejowego strzezonego -

szlabany sie juz zamknety, ale pociggu nie widac

i nie stychad. Spieszysz sie, co robisz?

a Szlaban zamknat sie przed chwilg, zdaze
przebiec.

b Rozejrze sie, jesli nic nie jedzie, przebiegne
pod szlabanem.

c Spokojnie czekam, az szlaban sie otworzy.

Dzwoni kolega. Jego pociag spdZnia sie juz

70 minut. Co mu doradzisz?

a Niech czeka spokojnie, na pewno niedtugo
przyjedzie.
Niech przyjedzie do Ciebie jutro.
Niech sie nie martwi, moze ztozy¢ reklamacje
i otrzymac rekompensate.

Jestes na peronie z mtodszym rodzenistwem.

Widzicie osobe w mundurze z psem. Mtodsze

dzieci chcga sie z nim bawic¢ i do niego podbiec.

Co robisz?

a Tez uwielbiam psy, idziemy razem sie bawic.

b Moéwie im, Zzeby wzieli dla niego poczestunek
z plecaka.

¢ Ttumacze im, ze to pies szkolony, ktéry towa-
rzyszy funkcjonariuszom Strazy Ochrony
Kolei w pilnowaniu bezpieczenstwa i tapaniu
ztodziei. Nie przeszkadzamy mu w pracy.

R Cwiczenie?2

20 minut

Przebieg ¢wiczenia
Celem ¢wiczenia jest poznanie regut przechodzenia i przejezdzania przez przejazdy kolejowe
za pomoca aktywnego odgrywania scenek nasladujacych okreslone zachowanie.

Bezpiecznie, czyli jak?

Metody:

scenki zgadywanki,

pogadanka
Materiaty:
zatacznik 9
- opis scenek

Dzielimy uczniéw na trzy grupy. Kazda z nich otrzymuje krétki opis sytuacji, ktérg ma odegrac.
Wazne, ze kazda scenka ma by¢ odegrana na dwa sposoby - zaprezentowanie odpowiedzialnych
i bezpiecznych zachowan oraz takich, ktére nie sg wtasciwe. Klasa ma za zadanie odgadnag,
w ktorej scence zostaty zaprezentowane zachowania wtasciwe.
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Opis scenek do odegrania przez uczniéw.

e Znajdujemy sie na ruchliwym przejsciu dla pieszych. Wsréd nas jest wiele réznych oséb:
dziecko z hulajnoga, rowerzysta, matka z dzieckiem, grupa znajomych.

e Znajdujemy sie przy przejsciu przez przejazd kolejowy niestrzezony. Wsréd nas jest grupa
przedszkolakéw, pieszy, rowerzysta i starsza osoba.

e Jest srodek wakacji, znajdujemy sie na peronie. Wtasnie nadjechat opdzniony pociag
z Zakopanego do Sopotu. Wysiada z niego bardzo duzo oséb z wielkimi plecakami i waliz-
kami. Na peronie stoi tez duza grupa podréznych, ktérzy chca jecha¢ nad morze. Pocigg ma
bardzo krotki postéj, wiec wszyscy sie spiesza.

Grupy kolejno prezentuja swoje scenki, a po kazdej prezentacji danej sytuacji (wtasciwej
i niewtasciwej) omawiamy je, zadajac pytania:

e Jakg sytuacje zobaczylismy?

e Co o tym swiadczyto?

e Kto byt kim w tej scence?

e Dlaczego uwazacie, ze to zachowanie jest wtasciwe lub niewtasciwe?

e Po czym to wnioskujecie?

e O jakich zasadach bezpieczenstwa powinni pamietac bohaterowie i bohaterki tej scenki?

KOLEJOWE
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R Cwiczenie3
20 minut Wywiad

Przebieg ¢wiczenia

To ¢wiczenie uczniowie beda wykonywaé w parach. Wszyscy otrzymuja kolaz zdje¢ pokazujacych
codzienng prace funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei. Kazda para ma przeanalizowa¢ materiat
zrodtowy i na jego podstawie opracowac i spisa¢ pytania do wywiadu z funkcjonariuszem Strazy
Ochrony Kolei. Nastepnie kazda z par przeprowadza wywiad ze sobg nawzajem, wcielajac sie
w role dziennikarza i funkcjonariusza SOK.

W ramach podsumowania na forum dzielimy sie spostrzezeniami i podsumowujemy prace.

Pytania pomocnicze, ktére warto zada¢ uczniom:

e Czym zajmuje sie Straz Ochrony Kolei?

e (Czyjest to praca tatwa czy trudna? Dlaczego?

e Jakie wsparcie majq funkcjonariusze Strazy Ochrony Kolei?

e Jakie najciekawsze pytania ustyszeli funkcjonariusze w Waszych wywiadach?
e (Czego nowego dowiedzieli sie dziennikarze?

Metoda:

praca z fotografi
Materiaty:

zatacznik 10 - zdjecia
z pracy funkcjonariu-
szy i funkcjonariuszek
Strazy Ochrony Kolei
(mozna wydrukowac
lub wyswietli¢ przy
uzyciu projektora)
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Zatqgcznik 8. Cwiczenie 1
Quiz -cz.1

Jedziesz na rowerze drogg i widzisz znak drogowy
krzyz sw. Andrzeja. Co robisz?
a Jedziesz dalej.
b Zwalniasz.
¢ Zatrzymujesz sie przed znakiem
i rozgladasz uwaznie.

Widzisz wypadek, jestes sam i masz telefon.

Dzwonisz pod numer 112 i co moéwisz w pierwszej kolejnosci?

a Mowie, ze jestem sam w domu.
b Podaje doktadny adres miejsca zdarzenia.
¢ Opowiadam, co sie stato.

Stoisz na peronie. Kolega zaproponowat Ci wyscigi.

Co robisz?
a Ciesze sig, lubie sie scigac.

b Nie biegam po peronie, to nie jest zbyt bezpieczne;
mozna sie poslizgna¢ i przewrdcic, a pociagi moga

przejezdza¢ z duzg predkoscia.
¢ Proponuje inng zabawe, w plecaku mam pitke,
mozemy sobie poodbijac.
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Zatqgcznik 8. Cwiczenie 1
Quiz -cz.2
Siedzisz wygodnie w pociagu, na miejscu, przy ktérym — —

znajduje sie piktogram ,miejsce dla oséb uprzywilejowanych”.

Jest duzo ludzi, a nad toba stoi pan w wieku twojego dziadka. E::P
Co robisz?

a Usmiecham sie do niego, bo przypomina mi dziadka.

b Wyciggam telefon i wykorzystuje czas podrozy na gre. L )

¢ Pytam, czy chce usigsc¢ - jesli tak, ustepuje mu miejsca.

Na peronie spostrzegasz porzucong walizke.

Co robisz?

a Biore ze soba, moze mi sie przydac.

b Zgtaszam to w informacji lub w pierwszym
napotkanym patrolu stuzb mundurowych.

¢ Nic, ide dalej, na pewno ktos po nig przyjdzie.

Wsiadasz z rodzicami do pociagu, ale nie zdazyliscie
kupi¢ biletu. Co mozecie zrobic¢?
a Nic, w przypadku kontroli powiemy,
ze zgubilismy.
b Wsiadamy do pierwszego wagonu i szukamy
konduktora, zeby u niego kupic bilet.

¢ Wyciagne stary bilet, na pewno nikt nie
dostrzeze réznicy.
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Zatqgcznik 8. Cwiczenie 1
Quiz-cz.3

Zblizasz sie do przejazdu kolejowego strzezonego

- szlabany sie juz zamknety, ale pociggu nie widac i nie stychac.
Spieszysz sie, co robisz?

a Szlaban zamknat sie przed chwila, zdaze przebiec.

b Rozejrze sie, jesli nic nie jedzie, przebiegne pod szlabanem.

¢ Spokojnie czekam, az szlaban sie otworzy.

Dzwoni kolega.

Jego pociag spdznia sie juz 70 minut.

Co mu doradzisz?

a Niech czeka spokojnie, na pewno niedtugo przyjedzie.

b Niech przyjedzie do Ciebie jutro.

¢ Niech sie nie martwi, moze ztozy¢ reklamacje i otrzymac
rekompensate.

Jestem na peronie z mtodszym rodzenstwem.

Widzimy osobe w mundurze z psem.

Mtodsze dzieci chca sie z nim bawi¢ i do niego podbiec.
Co robisz?

a Tez uwielbiam psy, idziemy razem sie bawic.

b Moéwie im, zeby wzieli dla niego poczestunek z plecaka.

¢ Ttumacze im, ze to pies szkolony, ktory towarzyszy
funkcjonariuszom Strazy Ochrony Kolei w pilnowaniu
bezpieczenstwa i tapaniu ztodziei. Nie przeszkadzamy
mu w pracy.

KOLEJOWE

O

.‘..‘..".O‘.O‘......‘..‘.‘.‘..‘.‘..‘.O..‘.O‘..‘.

.‘.‘..‘.‘..‘.O..‘.O‘..‘.‘

]



KOLEJOWE

Lekcja 3. Niebezpieczenstwo - wtasciwa reakcja

Zatqgceznik 9. Cwiczenie 2
Opis scenek

Znajdujemy sie na ruchliwym przejsciu dla pieszych.
Wsrdd nas jest wiele roznych osob: dziecko z hulajnoga,
rowerzysta, matka z dzieckiem, grupa znajomych.

Znajdujemy sie przy przejsciu przez przejazd kolejowy
niestrzezony. Wsrdd nas jest grupa przedszkolakéw,
pieszy, rowerzysta i starsza osoba.

Jest srodek wakacji, znajdujemy sie na peronie. Wtasnie
nadjechat opdzniony pociag z Zakopanego do Sopotu.
Wysiada z niego bardzo duzo oséb z wielkimi plecakami
i walizkami. Na peronie stoi tez duza grupa podréznych,
ktorzy chca jechac¢ nad morze. Pocigg ma bardzo krotki
postoj, wiec wszyscy sie spiesza.
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Lekcja 3. Niebezpieczenstwo - wtasciwa reakcja

Zatgcznik 10. Cwiczenie 3
Zdjecia z pracy funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei
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4 Kampania Kolejowe ABC w naszej szkole

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Warto wiedzie¢, ze pasazerowie kolei maja swoje
prawa i obowigzki.

Opis praw i obowigzkdéw pasazerdw kolei oraz wszelkie
informacje dotyczace podrézy pociggiem dostepne
sg na stronie Urzedu Transportu Kolejowego 1

Przewoznik kolejowy nie moze odmoéwic prze-
wozu w regularnie kursujgcych pociggach, ktorych
rozktad jest podany do publicznej wiadomosci,
chyba ze jest to uzasadnione wzgledami obiektyw-
nymi (np. nie ma wolnych miejsc). Pasazer nato-
miast z chwilg rozpoczecia podrézy powinien by¢
zaopatrzony w wazny bilet na przejazd i okazac go
podczas kontroli biletéw. Jezeli pasazer nie posiada
biletu, powinien postepowac zgodnie z zapisami
regulaminu danego przewoznika (zwykle oznacza
to obowiazek zgtoszenia sie do konduktora przed
lub niezwtocznie po wejsciu do pociagu).

1. Mamy prawo do odszkodowania

Pocigg ma ponad 60-minutowe opdzZnienie? Mozemy
uzyskac zadosc¢uczynienie od spotki kolejowej,

z ktérej ustug korzystamy.

Jesli w wyniku opdznienia, ktére wynosi ponad

godzine, zrezygnujemy z podrézy, mamy prawo do:

e zwrotu kosztu biletu,

e bezptatnego przejazdu do miejsca rozpoczecia
podrézy w najblizszym mozliwym terminie
(w razie koniecznosci),

e zmiany trasy przejazdu, by dotrze¢ do miejsca
docelowego w najblizszym mozliwym terminie
i na poréwnywalnych warunkach przewozu,

e dokonania zmiany rezerwacji na pdzniejszy,
bardziej dogodny termin.

1 Ponizsze zasady zostaty zaczerpniete ze strony internetowej
Urzedu Transportu Kolejowego: www.utk.gov.pl

W przypadku ponad 60-minutowych opdznien

w przejazdach dalekobieznych przystuguje nam
rekompensata. Prawo to jest gwarantowane po
ztozeniu reklamacji bezposrednio do przewoznika,
z ktérego ustug korzystalismy.

2. Mamy prawo do bezpiecznej podrozy
PrzewozZnicy kolejowi i zarzadcy stacji maja
obowigzek zapewni¢ pasazerom bezpieczenstwo
na terenie dworcéw i w pociggach.

Jezeli:

e zauwazymy bagaz pozostawiony bez opieki,

e gwattownie pogorszy sie nasze samopoczucie,
e bedziemy potrzebowali pomocy,

powinni$my powiadomi¢ o tym pracownikow
ochrony oraz osoby w naszym otoczeniu. Jezeli
niepokojaca sytuacja ma miejsce w pociaggu, nalezy
zawiadomi¢ konduktora lub kierownika pociggu.
Pamietajmy, ze w kazdej sytuacji mozemy réwniez
zawiadomi¢ funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei -
tel. 22 474 00 00.

Jezeli druzyna konduktorska czy funkcjonariusze
SOK nie podjeli interwencji, mamy prawo do ztozenia
skargi bezposrednio do przewoznika, z ktérego
ustug korzystalismy, lub do Strazy Ochrony Kolei.

3. Mamy prawo do ztozenia skargi

Jezeli podréz pociggiem nie spetnita naszych
oczekiwan, mamy prawo do ztozenia skargi. Moga
to by¢ zaréwno kwestie zwigzane zachowaniem
druzyny konduktorskiej, stanem dworca kolejowego
czy ogdlne uwagi dotyczace np. infrastruktury
kolejowej (remonty toréw, perondw itp.).

Ztozenie skargi nie wigze sie z zadna rekompensatg
ani zados$c¢uczynieniem. W przypadku odwotania lub
opO&zZnienia pociggu mozemy ubiegac sie o odszko-
dowanie. Wtedy rozpoczyna sie proces reklamacji.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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4. Mamy prawo do bezproblemowego
zakupu biletu

Bilet na pocigg mozesz kupic:

e w kasie biletowej,

e w automacie biletowym,

e przez aplikacje na urzadzenia mobilne,

e przezinternet,

e u konduktora w pociagu.

Pamietajmy! Czasem oferty promocyjne s3 niedo-
stepne w samoobstugowych kanatach dystrybucji
(automaty, strony internetowe, aplikacje na urzadze-
nia mobilne), dlatego skontaktujmy sie z przewoz-
nikiem i zapytajmy o najtanszy bilet w danej relacji
oraz sposob jego nabycia.

Jezeli na stacji, na ktérej wsiadamy do pociagu,
nie ma kasy biletowej ani automatu, mamy prawo
naby¢ bilet u konduktora bez zadnych dodatko-
wych opftat (jedyny wyjatek to Express InterCity
Premium, czyli Pendolino). Uwaga! U wiekszosci
spotek kolejowych obowigzuje zasada, ze w celu
zakupu biletu na poktadzie nalezy wsigs¢ do pocia-
gu pierwszymi drzwiami od czota sktadu. Osoby
niepetnosprawne mogga zakupi¢ bilet na poktadzie
pociagu w cenie niepowiekszonej o dodatkowe
optaty. Pojawity sie trudnosci z zakupem biletu?
Mamy prawo do ztozenia reklamacji bezposrednio
do przewoznika, z ktérego ustug korzystalismy.

5. Mamy prawo do pomocy przed podroézqg
tw jej trakcie

Nasza sprawnos$¢ ruchowa jest ograniczona?
Przystuguje nam prawo do bezptatnej pomocy
podczas podrézy oraz przy wsiadaniu i wysiadaniu
z pociggu. Pomoc obejmuje takze rzetelng infor-
macje dotyczacag dostepnosci taboru kolejowego
przystosowanego do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych w interesujacej nas relacji.
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Pamietajmy, aby powiadomié przewoznika kole-
jowego lub zarzadce stacji o naszych potrzebach
co najmniej 48 godzin przed odjazdem. Dane tele-
adresowe znajduja sie na stronach internetowych
oraz na tablicach ogtoszen na dworcach.

Jezeli nie udzielono nam pomocy lub zostata ona
udzielona niewtasciwie, mamy prawo do ztozenia
reklamacji bezposrednio do przewoznika, z ktérego
ustug korzystalismy.

6. Mamy prawo do rzetelnej informacji
Mamy prawo do informacji zaréwno przed odjazdem
pociagu, jak i podczas podrdozy.

e Sprzedawcy biletéw powinni udzieli¢ nam infor-
macji dotyczacych rozktadu jazdy czy najszybszych
i najtanszych potaczen w danej relacji.

e W trakcie podrézy powinni$émy zostac¢ powiado-
mieni m.in. o ustugach $wiadczonych w pociagu,
nastepnych stacjach, a w przypadku opdznienia
0 szacowanym czasie przybycia do celu podrozy.

Szczegotowe informacje sg udostepniane na stronie
internetowej przewoznikéw, za pomoca infolinii,

w gablotach informacyjnych na dworcach czy

w punktach odprawy podréznych. W pociagu
wiadomosci sg przekazywane poprzez system
nagtasniajacy i pracownikéw druzyny konduktorskiej.
Obstuga nie udzielita nam rzetelnych informacji?
Mamy prawo do ztozenia skargi bezposrednio
do przewoznika, z ktérego ustug korzystalismy.

Uwaga! Jesli sposéb rozpatrzenia naszej skargi lub
reklamacji przez przewoznika nie jest satysfakcjonujacy,
mozemy skontaktowac sie z Urzedem Transportu
Kolejowego. Szczegbétowe informacje dotyczace
sktadania skarg czy reklamacji znajduja sie na stronie
www.utk.gov.pl w zaktadce ,Pasazerowie”.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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Pomuyst na zajecia

Podréz z waznym biletem.

Dzieci wyobrazaja sobie podréz-
nika - osobe, ktéra zamierza
wybrac sie w podréz kolejg po
Polsce. Jaka jest ta osoba?

Co powinna wiedzie¢? O czym Prawa pasazera.
pamietac, jak sie zachowywac?

Grupa tworzy krotka charak-
terystyke tej osoby i udziela Cele zajec¢ w odniesieniu do podstawy programowej

jej wskazéwek - pomoze to

Pilnowanie swojego bagazu; bagaz pozostawiony bez opieki.

Kultura podrézy - zasady obowigzujace na dworcu i w pociaggu.

uczniom stac sie dobrymi — wprowadzanie ucznidéw w $wiat wartosci, w tym wspétpracy, solidarnosci,
podréznikami w przysztosci. altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecz-
nemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),
— uczenie sie pracy w zespole i spotecznej aktywnosci, w tym wzmocnienie
umiejetnosci wspoétpracy,
— ¢wiczenie umiejetnosci argumentowania swojego stanowiska.

Przebieg zajeé

4 L] L]
R Cwiczeniel Metody:
2 e ° o tworzenie plakatu,
20 minut Cwiczente na dzien dobry - dokoriczenie zdania,
ry e L] L] L] .
dobry podroznik wte, zna, rozumte... prezentacja na forum
Materiaty:
flipchart lub kartki A3
Przebieg ¢wiczenia (jedna kartka na grupe
Wprowadzamy uczniéw w temat podrézy. Na forum zadajemy kilka pytan otwartych; pytamy  czteroosobowa), flam -
o skojarzenia zwigzane z tematem podrézy np.: stry, markery

e Czy lubicie podrézowac?

o Gdzie chcielibyscie pojechac?

e Czy znacie jakies ksigzki albo filmy o podrézach?
e Co w nich Was ciekawi?

e Czym mozna podrézowac?

Podkreslamy, ze s duze i mate podréze - a kazda z nich, nawet bardzo bliska, moze by¢ dla
nas wazna i ciekawa. Kazda podréz, nawet ta najkrétsza, np. ze szkoty do domu, zwigzana jest
z réznymi zasadami, ktére pozwalajg wszystkim podrézujagcym czué sie bezpiecznie. Dzisiaj
wyobrazimy sobie podréznika, ktéry wyruszyt kolejg po Polsce.

Dzielimy uczniéw na grupy czteroosobowe. Kazda grupa dostaje jedng wieksza karte papieru
i co$ do rysowania. Zadanie polega na stworzeniu przez kazda grupe plakatu ,,dobrego podréznika”.
Dzieci rysuja sylwetke podréznika, opisujac rowniez stworzong przez siebie posta¢ poprzez
dokonczenie wybranych zdan (dla utatwienia mozna zapisac je na tablicy).
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Dobry podroéznik:
o wie...

e zna..

e rozumie...

e pamietao...

e zachowuje sie...
e zabrat ze soba...
e jest..

Na koniec poréwnujemy powstate postacie. Sprawdzamy, co taczy podréznikéw. Podsumowujemy
zadanie, méwiac o tym, jak wazna jest kultura w podrdézy, szacunek do innych oséb, uwaznos¢,
pamietanie o bagazu czy waznym bilecie.

KOLEJOWE
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] Cwiczenie2
20 minut Podroézniku, mamy dla Ciebie wskazowki!

Przebieg ¢wiczenia
Dzielimy uczniéw na nowe grupy, stosujac np. jedng z metod podziatu na zespoty zaproponowang
na poczatku podrecznika.

Kazda grupa dostaje jeden z obrazkéw przedstawiajacych wybrang sytuacje w podrézy (sg cztery
rodzaje obrazkéw, grup bedzie prawdopodobnie wiecej - obrazki moga sie powtarzac, dzieki
temu mamy mozliwo$é poréwnac rozwigzania uczniow).

Zadanie grupy polega na opracowaniu pie¢ wskazéwek dla poczatkujacego podrdznika. O czym
powinna pamietac kazda osoba bedaca w sytuacji przedstawionej na ilustracji? W tym zadaniu
wazne jest uwzglednienie zasad bezpieczeristwa i praw pasazeréw.

Wyjasniamy polecenie: Wskazéwki zapiszcie na kartkach (rozdajemy osobno po biatej kartce na grupe)
w czytelny sposodb, tak, by potem zaprezentowac je pozostatym grupom. Wskazoéwki dla pasazeréw
polegajq na dopisaniu odpowiednio do obrazka: ,W tym miejscu pamietajcie o tym, ze.... Na wyko-
nanie zadania, tj. przyjrzenie sie obrazkom i zapisanie trzech wskazéwek macie okoto pieciu minut.

Nastepnie grupy prezentuja wskazéwki na forum. Zapraszamy pierwsza grupe, by opowiedziata,
jaki miata obrazek, jaka sytuacje przedstawiat. Dopytujemy, o czym warto pamietaé¢ w tym miejscu.
Upewniamy sie, ktéra grupa miata taki sam obrazek i jakie wskazowki dopisata. Dziekujemy
wszystkim za podzielenie sie pomystami. Mozemy zwrdcic jeszcze uwage na... (dodajemy, jesli
czegos$ zabrakto, positkujac sie wskazowkami przedstawionymi ponizej opisow rysunkéw).

Sytuacje przedstawione na obrazkach:

Rysunek nr 1

Dzieci zblizaja sie do dworca na rowerze. Widac czerwone $wiatto przed torami, ale dzieci jeszcze
sie nie zatrzymuja, tylko jada. Jakie$ dziecko idzie chodnikiem (widoczne na obrazku elementy:
szlaban, sygnalizacja $wietlna); na ulicy jest duzo samochodéw i roweréw. Dzieci sg bez kaskéw.

Metody:

praca z ilustracja,
prezentacja
Materiaty:

kartki papieru,
zatacznik 11 -
llustracje 1-4
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Jesli uczniowie nie zwrdcg uwagi na ktérys z tych elementéw, podajemy wskazéwki, np.:

e Przed przejazdem kolejowym zwalniamy i rozgladamy sie. Jedli jest czerwone $wiatto/
zamkniete rogatki, zatrzymujemy sie.

e Do jazdy rowerem po ulicy zaktadamy na gtowe kask.

e Jezdzimy po Sciezce rowerowej.

e Zatrzymujemy sie na czerwonym $wietle. Chodzimy chodnikiem.

e Pamietamy, by nosi¢ odblaski.

Rysunek nr 2

Dzieci sq na dworcu kolejowym; widoczna kasa biletowa. Dzieci stojg w kolejce po bilet miedzy
innymi osobami z plecakami, walizkami, torbami. Widoczne bilety w reku oséb przy kasie. Wida¢
tez duzy zegar i informacje.

Jesli uczniowie nie zwréca uwagi na ktérys z tych elementéw, podajemy wskazéwki, np.:
e W tym miejscu mozna kupi¢ bilet.

e Pamietajmy, Ze trzeba stangc¢ w kolejce.

e Pilnujemy sie opiekuna lub osoby dorostej, ktéra jest z nami.

o Jedli czego$ nie wiemy, mozemy zapytac w informacji.

Rysunek nr 3
Dzieci patrza na duza tablice przyjazdy/odjazdy. Nie musi tu by¢ ttum; gdzie$ moze by¢ pozosta-
wiony bagaz bez opieki. Widzimy poczekalnie, biuro rzeczy znalezionych i przechowalnie bagazu.

Jesli uczniowie nie zwrdcg uwagi na ktérys z tych elementéw, podajemy wskazéwki, np.:
e Sprawdz, o ktorej jest odjazd/przyjazd i z ktérego peronu.

e Nie zgub swojego bagazu.

e Nie bierz bagazu, ktéry ktos pozostawit, tylko zgto$ to w odpowiednim miejscu.

Rysunek nr 4

Dzieci na peronie, widoczna zétta linia przed torami (ktérej nie mozna przekraczac), retro gtosnik
na stupie, chtopiec/dziewczynka na hulajnodze albo deskorolce, kilka oséb w stuchawkach
na uszach, tawka, na ktorej kto$ ustawit swoje bagaze (i inne osoby nie moga usigsc).

Jesli uczniowie i uczennice nie zwrdcg uwagi na ktérys z tych elementéw, podajemy wskazéwki, np.:
o Nie przekraczamy zéttej linii, czekajgc na peronie.

e Nie jezdzimy na hulajnodze na peronie.

e tawki stuzg do siedzenia, a nie do trzymania bagazu.

e Warto stucha¢ komunikatéw ogtaszanych przez gtosniki.



KOLEJOWE
o (o) (0

Lekcja 4. Kampania Kolejowe ABC w naszej szkole

> Cwiczenie 3 Materiaty:
re o ° 3 kartki z napisami:
10 minut Dobry podrozntk - to ja

Jtak”, ,nie”, ,nie wiem’

Przebieg ¢wiczenia

Uczniowie wiedzg juz, kim jest dobry pasazer. Czas na podsumowanie wiedzy na temat tego,
co powinnismy wiedzie¢, przebywajac na dworcu, w pociagu, na peronie, w poblizu przejazdéow
kolejowych.

Umieszczamy w przestrzeni sali trzy kartki z napisami: ,tak”, ,nie”, ,nie wiem” - w duzej odlegtosci
od siebie (np. kartka ,tak” jest z przodu sali, ,nie” z tytu, a ,nie wiem” przyklejona na podtodze -
na $rodku). Teraz czytamy po jednym pytaniu. Kazdy, kto chce odpowiedzie¢ ,tak” na to pytanie,
staje z przodu sali; jesli czyjas odpowiedzZ brzmi ,nie” - z tytu, a jesli ,nie wiem” - staje posrodku.
Na kazde pytanie mozna udziela¢ innej odpowiedzi - zmienia sie wtedy swoje miejsce w sali.

Pytania:

e Czy jesli nie czujemy sie bezpiecznie w pociagu, mozemy powiadomié¢ maszyniste?
Pogtebienie pytania: Czy wiecie, kim jest maszynista? A jaka jest réznica miedzy nim
a konduktorem? Gdzie szukac¢ konduktora? Po czym poznamy konduktora? Kto jeszcze
moze nam pomoc w podrdzy? Udzielamy informacji o funkcjonariuszach SOK i ich zadaniach.

e Czy podchodzenie do krawedzi peronu zawsze jest niebezpieczne?
Pogtebienie pytania: Dlaczego? Czego jeszcze nie powinno sie robi¢ na peronie? Jakie
zabawy s3 szczegdlnie niebezpieczne? (Np. bieganie, popychanie sie, jazda na rowerze,
rolkach, deskorolce, hulajnodze).

e Czy robienie sobie selfie w ciekawej scenerii na torach lub dzikim przejsciu kolejowym jest
odpowiedzialnym pomystem?
Pogtebienie pytania: Dlaczego? Czy w poblizu toréw w ogdle mozna sie bawié?

e Czy znaleziony bagaz odnosimy do przechowalni?
Pogtebienie pytania: Dlaczego?

e Czy mozna otrzymac pomoc, jesli podrézuje sie z osobg majgca problemy z poruszaniem sie?
Pogtebienie pytania: Jaka pomoc? Od kogo?

e Czy mozna zapyta¢ w informacji kolejowej, z ktérego peronu odjezdza pociag?
Pogtebienie pytania: Czego jeszcze mozna dowiedzie¢ sie w informacji?

e Czy bilet mozna kupi¢ tylko w kasie biletowej na dworcu?
Pogtebienie pytania: Gdzie jeszcze? (Przez internet, w pociagu, w automacie, przez aplikacje
telefoniczng).

e (Czy zabawa we wspinaczke po stupach trakcyjnych jest bezpieczna?
Pogtebienie pytania: Dlaczego? Co ztego moze sie wydarzy¢? Kto moze udzieli¢ pierwszej
pomocy? (Méwimy dzieciom, Ze pierwszg zasadg pomocy jest zadbanie o wtasne bezpie-
czenstwo i wezwanie pomocy).
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o Czyjesli widzimy jakie$ nieprawidtowosci na dworcu, peronie, pociggu - nie jest tam bezpiecznie,
to mozemy co$ z tym zrobic?
Pogtebienie pytania: Do kogo mozemy sie zwréci¢? (Odwotanie sie do UTK i opowiedzenie
o infolinii dotyczacej praw pasazeréw).

Po kazdym pytaniu dopytujemy wybrane osoby, dlaczego udzielity takiej odpowiedzi. Prosimy
o uzasadnienie przynajmniej dwie osoby, tym bardziej jesli s r6zne odpowiedzi i skrajne usta-
wienia w sali. Przy kazdej odpowiedzi uczniéw dodajemy krotki komentarz, np. do pytania:
Czy mozna otrzymaé pomoc, jesli podrézuje sie z osobg majaca problemy z poruszaniem sie?
Komentarz moze brzmiec: Jesli sprawnosc ruchowa podrézujqcego jest ograniczona, tzn. osoba
porusza sie np. na wézku, o kulach itp., to przystuguje jej prawo do bezptatnej pomocy podczas
podrézy, przy wsiadaniu i wysiadaniu z pociggu. W takim przypadku trzeba powiadomic przewoZznika
kolejowego lub zarzqdce stacji o tej potrzebie, co najmniej 48 godzin przed odjazdem. Jak to zrobic?
W pierwszej kolejnosci trzeba zadzwonic, a numer telefonu znajdziecie na stronach internetowych,
w informacji kolejowej, na tablicach ogtoszer na dworcach.

Pomuyst na dodatkowe dziatania
Temat tych zaje¢ uczniowie moga kontynuowac na plastyce, informatyce lub na jezyku polskim.

e Plastyka: Uczniowie przygotowuja kolaz w twdrczy sposdb przedstawiajgcy zasady kultury
podrézy oraz bezpiecznego zachowania sie przy przejazdach, na torach i peronach, ktére
wszyscy powinni przestrzegac. Dzieci wykorzystujg w tym celu gazety; kolorowe ilustracje
mogg by¢ swietnymi metaforami obrazujgcymi to, o czym kazdy powinien pamietac, co powi-
nien wiedzie¢, miec ze sobg, jak sie zachowywac.

¢ Informatyka: Uczniowie tworza w programie gra cznym plakat przedstawiajacy dobrego
podrdéznika lub zasady kultury podrézy. Mogg skorzystac z dostepnych w szkole programow
gra cznych lub z bezptatnego programu GIMP (wiecej darmowych programéw gra cznych
znajdziemy pod adresem: htt :/www.darmoweprogramy.org/programy/programy_gra czne.php).

e Jezyk polski: Dzieci przynosza stworzone przez siebie na zajeciach plakaty na lekcje jezyka
polskiego, a nastepnie wspdlnie rozwijaja historie podréznika. Tworza charakterystyke posta-
ci lub prosta fabute. W ten sposéb mozemy zaciekawié ucznidéw tematem, a takze rozbudzi¢
ich kreatywnos¢ i poczucie sprawstwa.


http://www.darmoweprogramy.org/programy/programy_graficzne.php
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Zakonczenie

Nauka o bezpieczenstwie na obszarach kolejowych, na drodze, podczas podrdézy czy w czasie
codziennej drogi do szkoty to jeden z istotnych elementéw samodzielnosci, ¢wiczenie nawyku
uwaznosci, spostrzegawczosci, empatii, dbania o siebie i innych. Podrecznik Kampania Kolejowe
ABC w mojej szkole przekazuje elementarne zasady obowigzujace w ruchu kolejowym, rozwija
wyobraznie i myslenie przyczynowo-skutkowe, a takze zacheca do twérczego szukania odpowiedzi
i tworzenia rozwigzan - dzieki temu ten wazny temat pozostaje z uczniami na dtuze;j.

Wiele z zaproponowanych ¢wiczern mozna rozwijac i zmienia¢, dostosowujac do grupy wiekowej
czy osadzajac aktywnosci w lokalnym kontekscie. Warto wiaczaé rodzicéw i zachecac¢ do rozmoéw
o bezpieczenstwie na obszarach kolejowych w domu, w drodze, w samochodzie, na rowerach.
Zabawa w odgadywanie znakow i wiasciwych zachowan, ,czytanie piktograméw”, wymyslanie
swoich znakow, zagadki na wtasciwe i niewtasciwe zachowanie na peronie, dworcu czy w pociagu
- z pewnoscig beda udang i pozyteczna zabawa.
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